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Ponuka jny prislub a plati pri spineni podmienok 7 = 2
Home a.s, ktord je poskytovatelom finanénych sluzieb.
e - Kord o posiytovats NAJDETE NAS NA 2. POSCHODI | 0905 740 342

/ &

A KC ‘ O \/ E -y Kazdy deti na vyber
s . - » s 20 7 menu a 2 polievok,

P O N U KY - & —_“ - za skvelych 5,90 €

= o (5,50 € bez polievky).
a S I- U Z B Y (# v R 4 o Dalsich viac ako 30
D 5o = o £ G i jeddl v stdlej ponuke.
N b & ’ '%f/ ¥ N T e N Ndpoje, kdva, caj, dezerty.

Tesime sa na vasu ndvstevu.

AZIJSKA KUCHYNA
ZA PRUATELNE CENY

Ak potrebujete pripravit oslavu
a neviete ¢o im pontknut, pridite
k ndm, dohodneme sa.

DONASKA JEDLA

‘% LOCOBURGERS.SK Q) 0948 793112

;,'My Vém navarime, zabalime a vy moZete
~ svojich hosti doma prekvapit nasimi

NASKENUJ QR KOD A OBJEDNAJ S| JEDLO ON-LINE $pecialitami.



EDITORIAL

Mili Citatelia,

TRENDY KALENDAR

jeseri je pred nami a s fiou prichddza aj pocit
premeny - v prirode aj v nasich Satnikoch.

Ked'sa licime s letnym teplom, vitame hrejivé Ako listy menia farby, meni sa aj ns Satnik! Tato jeseni sa prispdsobte tym

objatie jesennych trendov. najhordcejsim trendom, ktoré kraluju na médnej scéne. Predstavte si nadrozmerné
svetre, ktoré slzia ako teplé objatie, zemité tony, ktoré odzrkadluji meniacu sa krajinu,

Aj tento rok vam prindSame vzrusujicu sitaz, a vyrazné doplnky, ktoré dodaju sviezemu vzduchu nadych pdvabu. Prijmite kizlo vrstiev,

ktord vam umozni nielen aktualizovat vés Satnik, textdr a krasu transformécie a vstiipte do nadchadzajlicej sezény $tylovo.

ale tiez vam dd Sancu vyhrat skvelé ceny. .

JESEN 2023: #jesennetrendy #zemitefarby #oversize

TakZe maddni  nadsenci, pripravte sa na

NAKUPNU HORUCKU s vynovenym Satnikom. Prajeme vam skvelé nakupy.

Preskimajte, nakupujte a zapojte sa do nasej A ; 474
sitaze POCAS CELEHO OKTOBRA, aby ste mali ™20 g e SRR Mo el

Sancu vyhrat hodnotné darcekové karty.

L ) ) NP LLLLLVIOOPVDDIDIDIDVIDDPIDIDPOODVODLODD DD
Predstavte si, Ze si doprajete ten dokonaly sveter,

Stylové cizmy, na ktoré ste sa pozerali, alebo tie 3 A

vSestranné doplnky, ktoré dotvoria vés jesenny SEPTEMBEK OKTOBEK
tfit. Kazdym naki te o krok bliZsi

iuvy{hret,azkt}(l)rrr; n\fésui?;’z“i ;t;')/o |I/Z aj Izvsfimn yich 2023

mesiacoch.

Tesime sa na vds a drzime vam palce. < | ) Komfortné a T)YCV\NQ

Uplne sme sa zamilovali do mikinovjch pohodinjch
Siat s kapucriou. Je to ako nosit teplé objatie
a zaroven vyzerat Stylovo. Ci uz lefiosite doma alebo

Mikinové Saty RETRO, 75,00€, RETRO JEANS

idete do mesta, tieto Saty st skvelou volbou. L @
Pohodlie sa spdja s médou tym najkrajsim ) (.
spdsobom! l ;
] ’
@ Zabnite den s laskou ,_ g}
Ponozky @
I;IE;\;?;S Vkrocit do diia s extra pohodlim
BEPON a laskou - tieto rozko$né pohodiné

ponozky so srdieckovym vzorom

st dokonalym zlepSenim nélady! . -
Zaht kazdy krok Gtulnostou a nadychom sladkosti.

To sti malickosti, vdaka ktorym je cesta ovela jasnejsia.

3

@ Doprajtie telu daviku mladosti
CLEAR

DARCEKOVE KARTY MOZETE ZAKUPIT Produkt Clear Collagen obsahuije az 91% hydrolizovaného CDLL
PRI STANKU MULIERA. kolagénu, vdaka comu jednou davkou (22 g) prasku dodéte . AGE/\/
PLATBU JE MOZNE USKUTOCNIT svojmu organizmu az 20 g kolagénu denne vo forme - RINKPowger
LEN PLATOBNOU KARTOU. osviezujiceho népoja. Kolagén je klticovou bielkovinou *12?9}& $ 5
nachddzajlicou sa vo vazivach a v pokozke. Kolagén vyraba w05y 7"":;” b

PRE AKTuALNE Wil nas organizmus, avsak postupom veku je vhodné podporit
PANDORA Disney jeho tvorbu aj z cudzieho zdroja, a to uzivanim kvalitnych

PLANOVANE B

A K C ‘ E KLENOTY TREND 25,95€(a4,25€/kg)
) BioTechUSA
. @ Pribehy 2 natho detstva

0d ikonickych Mickeyho usi aZ po
rozmarné zamky, kazdy kisok tohto
naramku rozprava pribeh, ktory sa ndm
vryl do naich sfdc. Nie je to len
naramok; je to cesta cez zdzratné
krajiny Disney.

E3 AQUARIO.SHOPPING.CENTER
#aquarionz

Magazin AQUARIO SHOPPING CENTER, Nitrianska cesta 111/A, 940 01 Nové Zamky, tel.:
035/6421222, www.aquarionovezamky.sk, fcb AQUARIO.SHOPPING.CENTER ~ Spravcovska
spolocnost (BRE s.r.o., Staromestska 3, 811 03 Bratislava Realizacia: Blueberry Design,
www.blueberrycreative.sk. Vydavatel nezodpovedd za chyby vzniknuté pri tlaci a neruci za obsah
jednotlivych inzerdtov. Vyobrazenie produktov nemusi zodpovedat aktudlnej ponuke a uvedené
ceny majui informativny charakter. Vychadza 6x rocne. TITULKA: ADOBE Stock Photos
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Elegantné loditky ETIMEE
120,00€
ROBEL SHOES & ACCESSORIES

DZinsy RETRO Jessica, 65,00€, RETRO JEANS
Kabelka ANEKKE, 77,95€, MULIERA

Miss Sporty, Linka na oti
Studio Lash Designer
vybrané odtiene

379€/ 2,49€
101 DROGERIE

oooooooo

Bvlgari, Omnia Coral, EdT 100m|
138,00€ ]
FANN PARFUMERIE

==T== Hodinky GUESS
= 129,00€
= = KLENOTY

TREND
nu
- p

AINBOW, 19.99€, BEPON

R
I

:
i
3
>
9
9 Néugnice GUESS
39,00€
REVLON Colorstay Suede Ink Lipstick KLENOTY TREND

, ) 2,550, 11,50€
MAGAZIN AQUARIO_JESEN FANN PAERFUMERIE



STYLOVA / DA/DI

Dazdivé dni uZ neznamenaju kompromisy vo vasej modnej hre.
Rozlucte sa s premocenymi outfitmi a privitajte praktické duo
kabdta a ciziem do dazda.

UZ st prec dni fadnych préiplastov, ktoré zakryvaju vase starostlivo

vybrane oblecenie. Sikovny kabat je tu, aby spdsobil revoliciu
vo vasom Satniku.

LIFESTYLE

Gumené ¢izmy
RETRO
y -48;00€/ 24,00€

RYCHLE A ZDRAVE
fdyou go  RANAJKY

Zdravé a rychle rafiajky. Fitdyou raiiajkové kase su
skvelou volbou vasho prvého jedla diia alebo
kedykolvek, ked nemdte moc €asu na varenie a

Jesenna bunda RETRO Gallien

109,00€ g . :
RETRO JEANS : = zmaha vas pocit hladu. Su skvelou volbou vdaka

&g'-.wx_ vyvazenému pomeru bielkovin, sacharidov a

- f tukov, ktoré boli znizené skoro na minimum!

\ Ranajkovd kasa milo potesi kazdého vdaka jej
lahodnej chuti a ¢asovej nendro¢nosti na pripravu.
Fitdyou rafajkové kase Vém zabezpecia, Ze
priprava vasich rafiajok Vdm uz nezaberie viac ako

Fit4you, Bielkovinova rafiajkova 3 minty, ¢o v dne$nom uponahlanom svete asi

kata 10 x 60g, vybI{EEEIE ocenf kazdy z nas. Bielkovinové rafiajkové kase si

(24},83@4 :g,99€ mdZete vychutnat v oblibenych pnchutlach ako

platnost akcie 6.9. - 26.9. VANILKOVA a KOKOSOVA KaSu mame taktieZ aj vo
d 101 DROGERIE vegan verzif s prichutou COKOLADOVA.

1. balenie obsahuje 10 vrectiSok kasi po 34 gramov.

TEAOLOGY Black Tea Vitamin C Mask
21 ml, 7,00€
FANN PARFUMERIE

RANDE
SAMA SO SEBOU

Predstavte si rande, ktoré je len o vés -
prijemné stretnutie, kde je relax a starostlivost
0 seba stredobodom zaujmu.

Predstavte si toto: pokojnti atmosféru, jemn
hudbu hrajticu v pozadi a starostlivo vybrany
vyber vyZivnych produktov starostlivosti o plet
avlasov. Nie je to len rutina, ale ritual, ktory
obnovi vase telo a mysel. Sebarozmaznévanie
nie je vyhradené pre Speciélne prilezitosti;

je to prax, ktord by mala byt sicastou vasho
kazdodenného Zivota.

TakZe nabuduce, ked budete mat toho dost,
naplanujte si rande so sebou.

Vtomto posvatnom priestore sa nestardte

len o svoju pokozku a vlasy, ale vyZivujete

aj svoju dusu.

Sportovd sdprava ADIDAS, 70,00€, SPORT ADIDAS-NIKE

>

Sportovd stiprava ADIDAS, 70,00€, SPORT ADIDAS-NIKE

FUNKCNY
SPORTOVY QUTFIT

Pokial'ide o Sport a aktivny Zivotny Styl, pohodlie a Styl idd ruka

v ruke. Vstlpte do dynamického parovania pohodInych Sportovych
nohavic a mikiny na zips - kombinacie, ktora bez namahy spéja
funkénost a médu.

Zdkladnym kameriom tohto kompletu si dobre padniice $portové
nohavice. Ci uZ chodite do posiliiovne, idete si zabehat alebo si
uZivate jogu, pontkaju bezkonkurencné pohodlie a slobodu
pohybu.

Nohavice dopliia nad¢asové mikina na zips. Tento viestranny
kusok priddva vrstvu tepla bez toho, aby ohrozil vasu schopnost
pohybu. Vdaka zipsu mdZete bez namahy regulovat svoju telesnd
teplotu, vdaka Comu je nevyhnutnou stcastou pri prechode medzi
fazou zahrievania a ochladzovania.

Dixi Intenzivne sérum proti
vypadavaniu vlasov, 200 ml

F:99€/5,99€
(29,950€/11)

platnost akcie 6.9.-26.9.
101 DROGERIE

MAGAZIN AQUARIO_JESEN
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Tricko ADIDAS
28,00€
SPORT ADIDAS-NIKE

Topanky CONVERSE
84,00€
RETRO JEANS

Sportové sinetné
okuliare Keen

9,99€/ 6,49€

platnost akcie 6.9.-26.9.
101 DROGERIE

Jesennd bunda RETRO Cody, 105,00€, RETRO JEANS

JMIDEDND V. cunrnnnyv SUPBA

AR ocLnecoDnD
FERDRY SUPERDRY SUPRY Ut

Sportové . )
siprava Sportova
ADIDAS sliprava
85,00€ ADIDAS
~ SPORT 70,00¢
3 pack balenie boxeriek SUPERDRY ADIDAS-NIKE JPORT
pac e boxerie ADIDAS-NIKE

42,00€
RETRO JEANS

Sportové obuv UNDER ARMOUR N\ 5
99,99¢€ \
EXISPORT

Philipp Plein, No Limits Gold
EdP 50ml, 80,00€
FANN PARFUMERIE

B MAGAZIN AQUARIO_JESEN



MULTIHYPOTONIC 1:65 1000 ml /

Tekuty hypotonicky koncentrovany A BY \/A M N E U B E |_| LA
ndpoj na doplnenie energie

a vitaminov pocas tréningu.

% ENERGIA
BioTechUSA

P Kilometre ubiehaji? Len aby vam neubehla energia...
B Bl

LIFESTYLE

Roztoky sacharidov s elektrolytmi prispievaji k dlhodobému udrZaniu vykonu pocas
dlhotrvajtcich vytrvalostnych cvikov, respektive stupriuju vstrebavanie vody pocas
e tréningu. Produkt je postaveny na béze 3 druhov sacharidov, dextréza a sacharéza uz

@ 17ala €o doka? inose™ dalei zvviuie Grover :
g@@TUN’C ukazala ¢o dokaze, ale Palatinose™ dalej zvySuje Urover. Sacharidy v produkte

giolechUSA

HYPOTONIC

v dosledku rozdielnej Struktary, glykemického indexu a doby vstrebavania v roznej
miere ovplyviiujd hladinu cukru v krvi. Okrem toho IsoTonic obsahuje aj zdroj
organického horcika, bisglycindt horecnaty, a tak je spolu s vapnikom a sodikom
naozaj impozantny aj obsah elektrolytov. Obsah vitaminu C a B6 v produkte prispieva
k znizovaniu tnavy a vyCerpanosti, o sa vzdy zide, nezavisle od intenzity pohybu.

00l
Seerate 185

T
S0/00r1NG/AFTER
Bl

ISOTONIC 600 g TakZe tento osvieZujlci izotonic‘ky*_ napoj nielen porpﬁie do;v)lni_t'telfutiny, alg ako
lzotonickj népoj v prasku roztok sacharidov s elektrolytmi prispeje k dlhodobému udrZaniu vykonu pocas
17,90€ o3 cig) dlhotrvajiiceho vytrvalostného tréningu.
BioTechUSA *Produkt je izotonicky v pripade dodrzania odportcaného riedenia.
A% / Kozend taska ROBEL
KOZENE DOPLNKY
ROBEL SHOES

& ACCESSORIES

Kvalitne spracovana kozend taska nie je len doplnkom; je stelesnenim
sofistikovanosti a funkénosti. Od zasadacej miestnosti az po vikendovy
utek, koZend taska bez namahy doplIni vas styl a zaroven slzi ako vés
doveryhodny spolocnik.

Ci uZ je to taska cez plece, ktord vyZaruje profesionalitu, alebo mala
praktickd tasticka, ktord doda vasmu neformdlnemu vzhladu Smrnc,
tieto doplnky st viac nez len tlozny priestor - st trendom. Vonia, textira
a sposob starnutia robia z kazdej tasky platno, ktoré rozprava vas pribeh.

Prakticka taska ROBEL

Kosela
Slim Fit 160,00€
49,00¢ A ROBEL SHOES & ACCESSORIES
ADAM Kosela Slim Fit
49,00€
ADAM

SIne¢né okuliare Keen
9,99€/ 6,49€

platnost akcie 6.9.- 26.9.
101 DROGERIE

KAZDODENNA

Sako
151,20€ Oblek
s FLEGANCIA

ADAM

Muz v elegantnom obleku, ktory
vykrocil do sveta s nadcasovym Stylom
a sebavedomim, je majstrovskym
dielom sofistikovanosti. Kazdy steh,
kazdy detail hovori o jeho vycibrenom
vkuse a cite pre detail. Toto st tipy pre
panov, ktorf oblubuiju eleganciu

a urobia z kazdého okamihu velkolept
prilezitost

MAGAZIN AQUARIO_JESER
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PRE MALYCH
AJ VELKYCH

———— WM TN AW —

Sikovné tipy, ktoré potesia nielen deti, ale aj rodi¢ov.

Barefootové vychadzkova

obuv DARTA BORDO 'y o
43,90€ (vel. 27 - 30) Y
PROTETIKA

Skolska taska
SANTORO GORJUS
79,90€
MULIERA

Vrecko na telesnd
SANTORO GORJUS
18,90€

MULIERA

stprava ADIDAS
55,00€
DETSKY SPORT

Tenisky
NIKE
39:99€/25,99¢€
platnost akcie

1.9 d0 10.10.2023
EXISPORT

Plienky Happy Maxi 66ks
BIG PACK

19,99€/15,49€
(0,235€/ 1 ks)

platnost akcie 6.9.-26.9.
101 DROGERIE

PRI KUPE 1 BIG PACK BALENIA
PLIENOK Happy DOSTANETE
Happy DETSKE PONOZKY
AKO DARCEK

Diev¢enska §portova stiprava ADIDAS, 55,00€, DETSKY SPORT

T97 Detské sandale so zdravotnymi prvkami
28,90€
PROTETIKA

B MAGAZIN AQUARIO_JESEN



Skolska taska
na kolieskach

94,95€
MULIERA

Taska na obed
34,95¢€
MULIERA

KUZELNA SKOLA

Pozor vSetky malé carodejnicky! Ak ste niekedy snivali

o Sikovnosti, odvahe a Sarme Hermiony Grangerovej z magického
sveta Harryho Pottera, teraz méte prilezitost. Predstavujeme kompletnt sadu
Skolskych dopInkov zdobenych potlacami inSpirovanymi Hermionou, ktoré st
navrhnuté tak, aby bola vasa akademickd cesta $tylova a ocarujuca.

Zacnite defi volna s batohom, ktory hrdo ukazuje vasu lasku ku vietkému, ¢o je
Hermiona. S jej ikonickymi citdtmi alebo obrazkami, ktoré zdobia latku, nenosite len
knihy; nesies v sebe kus ¢arodejnickeho sveta. Priestranné priehradky zaistia, Ze
budete mat dostatok miesta pre ucebnice, zosity a dokonca aj tajnu skrySu
carodejnickych pochutok.

LIFESTYLE

Nerezovy

desiatovy <
Nerezov flagka so slamkou box 4
18,90€ 17,90€ {
MULIERA MULIERA

MILE CITANIE

Poschodovy
pera¢nik népliiou
33,95¢€

Miodnicka
n'u‘;:‘v:un Waligéra

MULIERA

Kniha o pochopeni vlastnej hodnoty pre deti a tak MAM SA RAD TAKY, Mam sa rad tak, aky som ~
trochu aj pre rodicov Poméz Pinkovi uverit v seba v SOM | Urszula Mlodnicka-Kornas
a on pomdze tebe! Pink je maly tvor, ktory este stale AKY | 1290€
rastie. Je trochu nesmely a niekedy nevie, ¢i to, ¢o si SR T PANTARHE
mysli a citi, je v poriadku. Boji sa svojich slabych Ve R o Aot SN
stranok, pretoZe sa ich este nenaucil prijat. Nie je si v :‘:L“'."(‘fv y - S
isty, i je rovnako délezity ako ostatni. Skiima sa ~
a usiluje sa so sebou spriatelit. @H

‘ ‘ T BABY ‘}

Shongika w‘“ Na pranie/Na proni

praci prasok pre defi

Tenisky ADIDAS
44;99€ 1 28,99€
platnost akcie 1.9 do 10.10.2023
EXISPORT

ROVNOST POHYBU

Koncept unisex $portového oblecenia meni hru. Casy, ked'sa §portové
oblecenie striktne rozlisovalo podla pohlavia, st prec. Dnes oslavujeme

Bupi praci prostriedok

- : . Jravidy SH P e v 20 pracich davok,
posilnenie postavenia a slobody, ktoré prichadzaju s prijatim unisex vybrané druhy
Sportového oblecenia, trendom, ktory meni spdsob, akym vnimame 5:89€/ 4,49€

(0,225€/1DP)

Sportové oblecenie pre dievcatd a chlapcov. Pohodlie je zakladom tychto
dizajnov. Pouzitie priedusnych latok, streovych materialov

a ergonomického strihu zaistuje, Ze kazdy

pohyb je neobmedzeny. .

platnost akcie 6.9.- 26.9.
101 DROGERIE

DETSKA JEVNOST

Jemnd detské pokoZka si vyZaduje maximalnu
starostlivost a pozornost. Bezné (istiace
prostriedky, pIné chemikalii a voni, mdzu

Detska
Sportovd

mikina spdsobit podrdZdenie a nepohodlie. Tu sa
g?g& prejavuje sila citlivého tekutého pracieho

prostriedku. Tieto cistiace prostriedky,
$pecidlne vyvinuté pre dojcatd, st navrhnuté
tak, aby cistili bez toho, aby spdsobovali
poskodenie. Neobsahuji drsné chemikélie a
farbiva a pondkaju jemny dotyk, ktory sa
dokonale zhoduje s krehkostou detskej
pokozky.

RETRO JEANS

MAGAZIN AQUARIO_JESEN [l

Detskd Sportovd stprava ADIDAS
55,00€
DETSKY SPORT
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Démske tenisky VANS
84:99€/51,99¢€
platnost akcie

1.9.do 10.10.2023
EXISPORT

Detskd obuv AGILA
velkost 27 - 32, 47,90€
velkost 33 - 38, 49,90€
PROTETIKA

Démske ¢lenkové tenisky
REMONTE

79,95€

ROBEL SHOES & ACCESSORIES

Podkolienky TRICOT, 8,99€, BEPON

Démske tenisky SKECHERS
164;99€/59,99¢€
platnost akcie 1.9 do 10.10.2023
Pénske tenisky ADIDAS TERREX SWIFT EXISPORT

130;00€/89,00€
SPORT ADIDAS-NIKE

Detskéd obuv MALIK khaki
velkost 19 - 26

41,90€

PROTETIKA

Damske médne tenisky ETIMEE
79,95€
ROBEL SHOES & ACCESSORIES

MAGAZIN AQUARIO_JESEN
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Ecover avivazny prostriedok

{

ECO
VER:{

:

nonsuot o

sk
SEDTSLONY B sty

Ecover prostriedok na riad
450ml

/A CISTEJSIU PLANETU

" PRIDAJTE SA K REVOLUCII

LIFESTYLE

Staci aj maly krok pri kazdodennom upratovani. Vzburit sa moZete roznymi spdsobmi
-aj tym, Ze budete pouZivat Gcinné prostriedky na pranie bielizne.
Staci si len vybrat. Co tak starat sa o oblecenie lepsie? Tak, aby vyzeralo dlho skvele,
vy ste sa v lom citili fantasticky a bolo v tom aj nieco viac.
Znacka ECOVER poutziva zlozky na prirodnej baze, ktoré st biologicky odbdratelné.
Ich flase st vyrobené z recyklovanych plastov. Takmer vetky vyrobky sd vyrobené

v tovami s certifikiciou Zero Waste. Menia zabehnuté normy. Vzdy hladaja lepsie

rieSenie. 10 prikladom a chcti neustéle postvat vlastné Standardy.

0,751 2:69€/ 2,49¢€ Ide ovela viac neZ o umyvanie riadu a pranie bielizne.
(3,320€/11) ) itili
-(237;905/1%,4% iatnostakcie 69, 26.9. Chcd, aby ste sa citili doma dobre.
platnost akcie 6.9.- 26.9. 107 DROGERIE Kahanec Z12 70g
101 DROGERIE Kala
4:99€/ 3,39€
(48,421€/ 1kg)

platnost akcie 6.9.-26.9.
101 DROGERIE

SPOMIENKA NA NASICH BLIZKYCH

[ V neznom objati mihotavého svetla svietok g
m——— nachadzame Utechu a krdsny spdsob, ako

si uctit spomienky na nasich blizkych, ktorf

nas opustili. Kazdy plameri so sebou nesie

teplo vzacnych chvil, svetlo ich trvalej ldsky

a silu osvietit nase srdcia aj v tych

najtemnejsich ¢asoch.

Ked zapélime sviecku na pamiatku, pozyvame

ich pritomnost spat do nasich Zivotov, hoci len

na kratky okamih. Jemné Ziara sa stdva symbolom

Sviecky YANKEE CANDLE
- rozne vone a velkosti
~ od 11,90€

MULIERA

g \VOVCRCRSRY

svetla, ktoré priniesli do ndsho sveta a vplyvu, ktory Egi‘gs"sgrﬁg 80

mali na nase Zivoty. S kazdym blikanim nachddzame Lampién Glamour ruZa 3.99€/1.99€

Gtechu v myslienke, Ze ich duch Zije dalej v nasich bez naplne (24,875€/ 1kg)

srdciach a spomienkach. 9.99€/7,99¢ platnost akcie 6.9. - 26.9.

platnost akcie 6.9.- 26.9. 101 DROGERIE

101 DROGERIE

Metdda Align
Aaron Alexander
19,90€

PANTA RHEI

MODERNA PRIRUCKA 0 POHYBE

Modernd prirucka o pohybe pre silné telo bez bolesti, bystrejSiu mysel'a lepSiu odolnost vodi stresu
aaron alexander metdda sulad tela, mysle a pohybu.

Vybudujte si spravne drZanie tela, ziskajte silu, zlepsite svoj vykon, zbavte sa bolesti a nadobudnite
sebaddveru! Na tejto ceste vas bude sprevadzat popredny odbornik na manudinu terapiu Aaron
Alexander.

Prostrednictvom svojej metddy vas nauci zakladné principy, vdaka ktorym dosiahnete stlad medzi
myslou, telom a pohybom. Sprévne a zdravé drzanie tela totiz znamend viac ako len postoj s vystretym
chrbtom. Ovplyviiuje nasu naladu, zbavuje telo napatia, a dokonca vyrazne ovplyviiuje to, ako
pdsobime na fudi.

II.’ET’ '
ALIG
3

HOLISTICKY O SILE,
FLEXIBILITE,
KOORDINACIH
ASULADE TELA
AMVYSLE

so
ZOSTAVOU
22 CVIKOV

Metéda Align vychddza z piatich pohybovych principov, ktoré sa dajd hravo zaclenit do kazdodenného
Zivota, aby ste sa citili lepSie fyzicky aj psychicky a najma predchadzali bolestiam celého chrbta.
Zakladné principy metddy Align su: @ sed na dlazke e vis ® mobilita bedier ® chddza e dychanie

Vdaka prepojeniu prvkov vychodnej filozofie a postupov zapadnej mediciny kniha prindsa navod
na posilnenie nasich zmyslov aj reci tela. V zavere¢nej Casti ndjdete praktickdi zostavu 22 cvikov

s fotografiami a podrobnym popisom, ktord vas inspiruje k pohybu.

Aaron vés nauc, ako sa spravne hybat kdekolvek - doma, vonku, v posiliovni ¢i na cestach.

Ked'sa pustite do prace, Coskoro sa budete citit aj vyzerat lepsie ako kedykolvek predtym! MAGAZIN AQUARIO_JESER
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